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                                深谷市立大寄小学校 

１０月１０日は目の愛護
あ い ご

デー 
 

最近、見づらくなった、ぼやけて見えるなど、気になる点が

ありましたら、保健室で視力検査を行いますので連絡してくだ

さい。急な視力低下もありますので、規則正しい生活、目にや

さしい生活を心がけてください。 

 

 

 

 

 

         

 

 

  

  

 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

 

          
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊RSウイルス感染症流行注意 

今年８・９月の流行が急増との

ことです。注意してください。 

  

【ＲＳウイルス感染症とは】  

小児、特に乳幼児に多く見ら

れ、発熱・鼻汁などかぜに似た

症状が数日続きます。  

その後、咳がひどくなる、呼吸

をするときゼイゼイするなど

の症状がでます。  

多くは軽症で済みますが、肺炎

など重い呼吸器症状を起こす

ことがあり、呼吸器や心臓など

に慢性の病気を持つお子さん

は特に注意が必要です。 
 

 

【ＲＳウイルス感染症の予防

のポイント】  

主な感染経路は、患者の咳やく

しゃみなどのしぶき（飛沫）に

含まれるウイルスを吸い込む

ことによる「飛沫感染」や、ウ

イルスが付いた手で口や鼻な

どの粘膜に触れることによる

「接触感染」です。  

そのため、流水や石けんによる

手洗いをしっかり行うこと、咳

やくしゃみの症状がある時は、

周囲の方への感染を防ぐため

マスクをするなどの咳エチケ

ットが重要になります。  

アルコール消毒も有効。 

 

＊お子さんの歯の治療は済みまし

たか？ １１／1６（木）２回めの歯

科健診があります。それまでに

は、４月の健診結果のお知らせを

もらって、受診がまだのお子さん

は、是非、歯科医院の受診をお願

いします。  
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