
 １１月８日は“いい歯の日”です。大寄小では、そ

の日の近く一週間をピカピカウイークと呼んでいます。

子どもたちが自分の歯にもっと関心を持ち、歯を大切

にする態度を養うことを目的にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  Ｈ２９.１０．３１ 

深谷市立大寄小学校 

 
 秋も深まり、朝晩は特に寒さを感じますね。 
 のどの痛みや頭痛、体調不良を訴える子が増えてきまし

た。冬を健康に過ごすために今から備えるようにしてくだ

さい。夜更かしは体調を崩す原因になります。早寝・早起

き朝ごはんを心がけ、かぜやインフルエンザをふきとばし

ましょう。 

家庭での取り組みにご協力よろしくお願いします。 

・家族歯みがきカレンダー 

・家族の人と歯みがきテスト（磨き残しを確認してください。） 

＊ご家族も一緒に行っていただきます。(カラーテスター使用) １年    

・お家で歯みがきテスト(カラーテスター使用)２年～６年   

 

 

１１月１６日に歯科健診があります。朝、ていねいに歯

みがきをして受けましょう。（健診しやすいそうです。）

健康な歯肉や、むし歯が１本もなかった児童には賞状が

あります。 

 

７(火)～１３(月)ピカピカウィーク 

＜いい歯の日(11/8)週間＞ 

７（火）身体測定１～３年・けやき 

  ８（水）身体測定４～６年 

 16（木）歯科健診 全学年 

  

朝ごはん 

１１月 

衛生検査も行います。 

手・足のつめが伸びている子が

います。安全・清潔のため１週間

に 1回はつめをチェックし、短く

切るようにしましょう。 

ハンカチ・ティッシュも忘れずに

持ってきましょう。 

 

あいうべ体操
たいそう

 
やってみよう！むし歯

ば

予防
よ ぼ う

・かぜ予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるとの

ことです。1 日１０回を朝・昼・夜３セットがめやすです。

す。 

今井一彰医師（みらいクリニック医院長）考案 

うがい・水分補給用に 

ぬるめのお茶をお子さん 

に持たせてください。 

インフルエンザの予防

接種を受ける予定の方

は、なるべく早く予約等

されることをお勧めし

ます。今年度のワクチン

が例年より少ないとの

報道がありました。 

 


