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もうすぐ冬休み
ふゆやす

。今年
ことし

は、みなさんにとって良い
よ

年
とし

だったでしょうか？ 

色々
いろいろ

と計画
けいかく

のある人
ひと

も多い
おお

と思い
おも

ますが、けがや病気
びょうき

に注意
ちゅうい

し、冬休み
ふゆやす

 

を健康
けんこう

で楽しく
たの

過ごして
す

ほしいです。 新年
しんねん

も、みなさんの元気
げんき

な顔
かお

が 

見られる
み

ことを楽しみ
たの

にしています。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

     
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み中も朝食とはみがきを一緒にしたカレンダー
です。 

生活習慣が乱れやすい冬休み。朝食・はみがき 

カレンダーをつけて一日一日、生活をふり返りな 

がらすごしましょう。 

歯医者さんへもできるだけ冬休み中に受診できると 

いいですね。 
 

 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や食べすぎ
た

に

注意
ちゅうい

 
 

おいしいものを食
た

べる機会
き か い

が多い
おお

 

ので、特
とく

に気
き

をつけましょう。思
おも

わ 

ぬ体重
たいじゅう

アップになるかも・・ 

なるべく、外
そと

遊び
あそ

やお手伝
て つ だ

いをして

体
からだ

を動
うご

かすようにこころがけてくだ

さい。 
 

お手伝
て つ だ

いをたくさんしてね 
 

大
おお

そうじなどで、お家
うち

の人
ひと

もいそが 

しいときです。家族
か ぞ く

の一人
ひ と り

なので、家
いえ

 

のお手伝
て つ だ

いをたくさん 

してください。 
 

かぜに注意
ちゅうい

 
 

かぜ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手
て

あらい・ 

うがいです。外
そと

からもどったら、 

食事
しょくじ

の前
まえ

は、忘
わす

れずにね。 
 

朝食
ちょうしょく

・歯
は

みがきカレンダーをつけましょう 

＊＊冬休み
ふゆやす

を元気
げんき

にすごそう＊＊＊  


