
ほけんだより ６月           Ｈ３０． ６． １ 

                              深谷市立大寄小学校 

6 月４日～6月８日は、大寄小 

歯
は

っぴいウイーク（歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

） 

 

食
た

べたら、はみがきをする習 慣
しゅうかん

をつけましょう。特
とく

にねる前
まえ

のはみがきは、ていねい

にしましょう。（ねている 間
あいだ

は、口
くち

の中
なか

のだ液
えき

（つば）の量
りょう

が少な
すく

くなるため、むし歯
ば

に

なりやすくなります。）また、時々
ときどき

、自分
じぶん

の口
くち

の中
なか

の様子
ようす

を観察
かんさつ

しましょう。いつもきれ

いな歯
は

でいてくださいね。お家
うち

の方
かた

は、時々
ときどき

仕上げ
 しあ

みがきをお願い
  ねが

します。 

 

  
 

 

 

                      

 
 

                                          

 

6/6 （水） 全国はみがき大会へ参加 ５年  

6/7 （木） 学校歯科医さんによる歯みがき指導 ３年 

6/21 （木） 大寄スマイルアップ（学校保健委員会）１３：３０～１５：００ 

７/２ （月） 身体測定・体の学習 けやき・1・2・3 年 

７/３ （火） 身体測定・体の学習 ４・５・６年 

 

６月保健行事予定 

お家の方へ 

朝、お子さんの健康観察をお願いします 

クイズに 

ちょうせん 
 

クイズに 

ちょうせん 
 


