
ほけんだより 12月              

                                 

朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ   こ

がきびしくなってきていますね。新型
しんがた

コロナやインフ

ルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

です。朝
あさ

、起き
お

るのもつらくなっ

てきましたが、早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち、そして、こまめな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

12/２は、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

ですね。今
いま

まで練習
れんしゅう

してきた力
ちから

が出しきれる 

ように、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向かって
む

頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

学年 題材名 ねらい 

１

年 
いのちをさがそう 

命は、人間だけでなく、周囲にもたくさんの命があること

に気付かせる。さらに、生きものはみな、自分の命と次の世

代の命を持っていることを理解させ、自他の生命を大切にし

ようとする気持ちを育てる。 

２

年 

わたしの誕生 

※生活科との連携 

 お腹の中での赤ちゃんの成長についておおよそ理解させ

る。さらに、自分は父親・母親から生まれ、周囲の人たちの

愛情と保護によって育てられたことを知らせ、自他の生命を

大切にしようとする気持ちを育てる。 

３

年 

 

男の子・女の子 

 

男女の体には違うところがあるが、それが自分たちの体の

中に新しい生命を生み出す器官として今から備わっている

ことを理解させる。 

男女とも同じ大切な人間であることに気づかせ、お互いに 

認め合いながら、仲よく生活できる態度を養う。 

４

年 

プライベートな 

私の心と体 

 

 自分の心や体は自分のものという自覚を持たせ、他人がむ

やみに踏み入れてはいけないことを知る。 

自分の体や心と同じように他の人の体や心（プライベート

なところ）も大切に考えさせる。 

５

年 

生命の誕生 

※理科との連携 

自分たちのからだの発育が、新しい生命をつくる準備とし

て始まっていることを確認し、生命の成り立ちについて科学

的に理解させ、自他の生命を尊重しようとする心情、態度を

育てる。 

６

年 

すてきな命・ 

  かがやく命 

橋本 幾子 助産師による授業 

自分はどのようにして生まれてきたのか。そして、お家の

人の喜びや願いを知り、自分や他の人の命の大切にする気持

ちを育てる。成長する体と心の変化について復習し、今の自

分はどう向き合ったらよいのか考えさせる。 

（11／30授業参観で実施） 

R４.１１.２９ 

深谷市立大寄小学校 

令和４年度（教育計画） 

性に関する指導計画 

 

２月が実施強化月間となっていますが、他教科等

の関係で他の月の実施となる場合があります。 

家庭での歯みがきカレンダーや歯みがきテストでは、お忙しい中ご協力いただき、

ありがとうございました。そして、昨年に引き続き「あいうべ体操」にも取り組んで

いただきました。「あいうべ体操」はむし歯予防・歯並びに効果があるといわれてい

ます。さらに、病気予防や美容にも効果があるそうです。「子供と楽しくあいうべ体

操をしました。」との多数の感想をいただきうれしく思います。お子さんとのふれあ

いの時間に「あいうべ体操」や歯みがきの時間を使っていただけたらと思っています。 

  

 

新型
しんがた

コロナ予防
よ ぼ う

もインフルエンザ予防
よ ぼ う

も同
おな

じ取り組み
と    く

で！ 

 

 

 

 

少
すこ

しずつ感染者
かんせんしゃ

が増え
ふ

てきている状況
じょうきょう

ですね。第８波
は

の入口
いりぐち

といわれています。１人１人が

感染
かんせん

予防
よぼう

を心がけて
こころ

生活
せいかつ

をしていきましょう。 

 

＜免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるために＞ 

・規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

をする 

・バランス良く
よ

食
た

べる 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

（外遊
そとあそ

び） 

・適度
て き ど

な休養
きゅうよう

 

・ストレスを避
さ

ける 

・毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

チェック 

・手
て

洗い
あら

の徹底
てってい

（石けんで３０秒
びょう

）＋うがい 

・外出時はマスクの着用
ちゃくよう

を 

・３密
みつ

の1つ1つを避
さ

ける 

（人との距離
き ょ り

をとる・集
あつ

まらない・換気
か ん き

） 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、ていねいな手洗
て あ ら

いとうがい！そして、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
  はん

の

規則正しい
きそく  ただ     

生活
せいかつ

。寒
さむ

いけれど部屋
へ や

の換気
か ん き

も忘
わす

れずにね。 
 

× 

クラスの代表で、歯みがきのポイントを

保健室で聞き、みんなに伝えました。 
 

 

６月の歯の勉強の振り返り

もしました。 
 

 


