
冬やすみ号 ほけんだより        R４．１２．２１  

              深谷市立大寄小学校  

もうすぐ冬休み
ふゆやす

。今年
ことし

も新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

対策
たいさく

の影響
えいきょう

を受
う

けた年でした。

少し
すこ

ずつ行事
ぎょうじ

ができてきていますが、まだまだ、制約
せいやく

のある中での行事
ぎょうじ

です。もどかしい思いがつのる日々ですが、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いながらも楽
たの

しいことがたくさんできることを願
ねが

っています。けがや

新型
しんがた

コロナや他
ほか

の病気
びょうき

にも注意
ちゅうい

し、冬休み
ふゆやす

を健康
けんこう

に過ごして
す

ほしいです。  

新年
しんねん

も、みなさんの元気
げんき

な顔
かお

が見られる
み

ことを楽しみ
たの

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食と歯みがき・あいうべ体操
たいそう

を一緒
いっしょ

にしたカレンダーです。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が

乱
みだ

れやすい冬休
ふゆやす

み。朝食・歯みがき・あいうべ体操カレンダーをつけて、一

日一日生活
せいかつ

をふり返
かえ

りながら、規則正
きそくただ

しい生活ができるようにしましょう。 

朝食
ちょうしょく

・歯
は

みがき・あいうべ体操
たいそう

カレンダーをつけましょう。 

学校
がっこう

に来て
き

いる

時
とき

と同じ
おな

くらい

の時間
じかん

に起き
お

・

寝る
ね

ようにしま

しょう 

家
いえ

のお手伝
てつだ

い

をたくさんし

ましょう。 

冬休み
ふゆやす

を健康
けんこう

に過ごす
す

ためには・・ 
 

新型コロナ感染予防に心がけましょう。 
インフルエンザとの同時流行が心配されています。冬休み中も気をゆるめ

ず、感染症の予防にこころがけてください。 

お子さんの新型コロナウイルスへの感染が確認された場合は、冬休み中でも

学校へ連絡をお願いします。（12/29～1/3 は閉庁となります。緊急連絡

サイトの“健康観察”に入力をお願いします。） 

 

まだ、歯
は

の治療
ちりょう

の予約
よ や く

をし

ていない人は、冬休
ふゆやす

みを

利用
り よ う

してできるといいで

すね。 

治療
ちりょう

が済んだら
す

、定期
て い き

健
けん

診
しん

の予約
よ や く

もしてみましょう。 

裏も 

あります 

 

冬休み
ふゆやす

の宿題
しゅくだい

は、計画的
けいかくてき

にやりましょう。 

冬休みは、クリスマスやお正月
しょうがつ

などのイベントが多く
おお

あります。計画的
けいかくてき

に過
す

ごし

ましょう。やる気がでないあなたに、とっておきの方法
ほうほう

がありますよ。 

体
からだ

を冷やさない
ひ

対策
たいさく

で免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

に負
ま

けない力）をアップ！ 
 

お家の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
   

 

     
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいがあるよ、さがしてみてね 

クイズに 

挑戦
ちょうせん

 


