
ほけんだより８.９月          R５．８．２９ 

                              深谷市立大寄小学校 
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※状況により予定が変更になることもあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/ ３１ (木) 身体測定 1・２・３ 年・けやき 

9/  １ (金） 身体測定 ４・５・６ 年 

9/ ２０（水） 親善・修学旅行前 

内科検診 

６ 年 

 
① 「生活習慣振り返りシート」実施にご協力をお願いします。 

８/３０(水)～９/５(火) 

 こちらのシートを活用し、お子さんの夏休みから学校への生活リズムの 

切りかえがスムーズにできるように、また、規則正しい生活をすることで感染予防や熱

中症予防にもなるように、ご協力をお願いします。 

② 熱中症予防のため、忘れずに毎日持たせてください。 

・ハンカチ（タオル）できれば２枚 

・水筒を持たせてください。 

＊朝のお子さんの健康観察をお願いします。 

③ ８/３１（木）から給食が始まります。給食に必要なセットと 

給食後の歯みがきセットを準備してください。 

毛先が広がっていませんか？毛先が広がっていては 

上手にみがけません。交換は１ケ月以内が目安です。  

④ うわばきのサイズがお子さんの足に合っているか、確認をお願いします。 

⑤ 生理用ナプキンについて・・学校用の緊急備品として市から配布されて 

います。学校で急に必要となった場合にも使用できますので、お子さん

に伝えておいてください。 

お家の方へ 

８・９月 保健行事 
＊身長も測定しますの

で、頭の上で結ぶ髪型

は、避けてください。 

× 

生活のリズムを切りかえていきましょう 

新型コロナウイルス感染症やその他の感染症が増えているとの報道も

あります。お子さんの学校に出かける前の朝の健康観察をお願いしま

す。具合が悪い場合は、無理せず休ませてください。咳などが出る場合

は、暑い中ですが、マスクの着用をお願いします。 


