
ほけんだより １月 R６.１.９ 

深谷市立大寄小学校 

あけまして おめでとうございます。 

冬休み
ふゆやす

は元気
げんき

に過ごせました
す

か？ そして、今年
ことし

の目標
もくひょう

は、もう決
き

め

ましたか？早く
はや

お正月
しょうがつ

モードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえて、自分
じ ぶん

の目標
もくひょう

に向かって
む

頑張
が ん ば

っていきましょう。まだまだ、心配な 新型
しんがた

コロナやイン

フルエンザそして、他
ほか

の感染症
かんせんしょう

にも負
ま

けずに、うれしいことや楽
たの

しいこ

とがたくさんある一年
ねん

になりますように。 

 

 

         
 

 

                  
      

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 身体測定を行います 

1/11(木） １・２・３年・けやき 

12(金) ４・５・６年  

＊頭の上で結ぶ髪型は避けてください。 

 

② お子さんが、冬休みの生活から学校への生

活へと切りかえがスムーズにできるよう

にご協力をお願いします。 

＊1/10(水)～14(日)生活ふり返りシー 

トを実施します。１5日（月）提出。 

シートを活用し、お子さんが規則正 

しい生活ができるように、ご協力を 

お願いします。 

お家の方へ 

 

 

寒く
さむ

ても、 

ねむくても、 

早
はや

起
お

きします。 

クイズを解いて
と

健康
けんこう

になろう 

～健康
けんこう

のために～ 今年
こ と し

は何
な に

を

がんばり 

ますか？ 

あなたの今年
ことし

の目 標
もくひょう

は？ 
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