
 １１月８日は“いい歯の日”です。大寄小では、そ

の日の近く一週間をピカピカウイークと呼んでいます。

子どもたちが自分の歯にもっと関心を持ち、歯を大切

にする態度を養うことを目的にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ｈ２７.１０．３０ 

深谷市立大寄小学校 

 
 秋も深まり、朝晩は特に寒さを感じますね。 
 のどの痛みや咳、体調不良を訴える子が増えてきまし

た。今年は、インフルエンザの流行が早いと報道されてい

ます。冬を健康に過ごすために今から備えるようにしてく

ださい。夜更かしは体調を崩す原因になります。早寝・早

起き朝ごはんを心がけ、かぜやインフルエンザをふきとば

しましょう。 

家庭での取り組みにご協力よろしくお願いします。 

・家族歯みがきカレンダー 

・家族の人と歯みがきテスト 

＊ご家族も一緒に行っていただきます。 

(カラーテスター使用) １年    

・お家で歯みがきテスト  

(カラーテスター使用)２年～６年   

 

 

 歯肉炎は、歯を失う原

因にもなります。自分の

歯肉を鏡で見て確認して

みよう！自分の歯肉は、

健康かな？ 

☆これから、かぜやインフルエンザが心配される季節です。 

・うがい・水分補給用にぬるめのお茶をお子さんに持たせてください。 

・予防接種も始まっています。かかりつけ医に相談してください。 

 

  

 

１１月５日に歯科健診があります。朝、ていねいに歯

みがきをして受けましょう。健康な歯肉や、むし歯が

１本もなかった児童には賞状があります。 

 

２(月)～７(土)ピカピカウィーク 

＜いい歯の日(11/8)週間＞ 

２（月）体重測定１～３年・けやき 

  ４（水）体重測定４～６年 

  ５（木）歯科健診 全学年 

 26（木）大寄スマイルアップ 

     （学校保健委員会） 

朝ごはん 

11 月 26 日午後 1 時 30 分～ 

☆講話☆ 

講師 深谷市保健センター 

   保健師・管理栄養士 

＊内容 

日常生活の中で減塩を心がけ

るためのポイント。一日にとって

も良い塩分量は？（子どもは？、

大人は？）簡単な実験や体験もあ

ります。是非、ご参加ください！ 

たくさんの参加を 

お待ちしています！ 
 

１１月 


