
ほけんだより１２月              

                                  

２学期
がっき

もあと少し
すこし

、まとめの時期
じ き

ですね。寒く
さむ

なってきましたが、 

朝
あさ

がんばって起きましょう
お

。かぜなどひかないように注意
ちゅうい

し、やり 

残した
のこ

ことがないようにできるといいですね。 

 

★規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

 

☆ イ ン フ ル エ ン ザ     

やノロウイルスなどに

よる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の

予防
よ ぼ う

にこころがけまし

ょう。 

★ 手
て

あらい  

石
せっ

けんで、ていねいに 

あらう 

★ うがい  

お茶
ちゃ

うがいをおすすめ 

します 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

お家の方へ 

×夜
よ

ふかしをする 

夜
よる

たくさんねることで、病気
びょうき

と 

たたかうための力
ちから

が高
たか

まります。 

早
はや

ね・早
はや

起き
おき

は病気
びょうき

に打
う

ち勝
か

つ、 

強い
つよ

からだづくりの基本
きほん

です！ 

 
 

 ×好
す

きなものばかりを食
た

べる 

食事
しょくじ

はからだをじょうぶにするための栄養分
えいようぶん

となりま

す。栄養
えいよう

が足
た

りないと、病気
びょうき

とたた 

かえなくなってしまいます。好
す

きき 

らいなく食
た

べましょう 

×ストレスをためる 

 イライラがたまってくると、からだの調子
ちょうし

も悪
わる

く

なってしまいます。 

 運動
うんどう

する、好
す

きな音楽
おんがく

を聞
き

く、 

ゆっくりおふろに入
はい

るなど、自
じ

 

分
ぶん

なりにストレスがたまらない 

方法
ほうほう

を考え
かんが

ましょう。 

１２月体重
たいじゅう

測定
そくてい

 予定
よ て い

 
 

１２／１（火）けやき・１～３年 

  

   ３（木）４～６年 

 

１２／２（水）は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

 
 

前日
ぜんじつ

は、早
はや

ねをし、当日
とうじつ

は朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食べ
た

、うんちを

し、登校
とうこう

しましょう。お家の方は朝、お子さんの健康観察をお

願いします。全力が出し切れるように、お子さんの体調管理

にご協力お願いします。 

 

上手
じ ょうず

にリフレッシュ 

すききらいしない 

早
はや

ね・早
はや

起き
お

 

こんな生活
せいかつ

をしていると病気
びょうき

と

たたかう力が弱
よわ

まります 

 

 家庭でのはみがきカレンダーや歯みがきテストでは、お忙しい中ご協力いただき、あ

りがとうございました。 

 家族みんなで声をかけながら楽しく歯科予防を続け、家族全員で８０２０を目指せる

といいですね。 

家庭でのはみがきカレンダーや歯みがきテストでは、お忙しい中ご協力いただ

き、ありがとうございました。 

 家族みんなで声をかけながら楽しく毎日の歯みがき、歯科予防を心がけ、家族

全員が８０２０を達成できるといいですね。 
 

今回は、４月の歯科健診結果と比べ、歯垢のついている子が少なく、歯みが

きがきちんとできている様子がみられました。歯肉炎を起こしている G や Go

と言われた子も今回は少なかったです。 

丸山歯科校医さんから、「口の中の衛生を保つことは、歯肉炎やむし歯予防に

大きく影響があるので、是非、今回のようなきれいな口の中の状態を保つ努力

を続けてほしい。」とのことでした。自分の歯を大切にし、カリエスフリー（む

し歯や処置歯もない状態）をめざし、毎日の歯みがきや家庭での仕上げ磨きな

ど続けていってください。 

受診の必要な児童へはお知らせしました。早速、治療済みのお返事が届いて

います。まだの方お早めに受診をお願いします。 

Ｈ２７ ． 1１． ３０ 

深谷市立大寄小学校 えいせい検査
け ん さ

もします 

手足
て あ し

のつめ・はんかち 

ティッシュ・はみがき 

など調
しら

べます。 


