
ほけんだより２月 Ｈ２８． １． ２９ 

深谷市立大寄小学校 

 

油断
ゆ だ ん

しないで！インフルエンザ（かぜ）に注意
ちゅうい

してください。 

 

大寄小学校
しょうがっこう

では、今のところインフルエンザの流行
りゅうこう

はあ

りませんが、深谷市内では流行
りゅうこう

が始まり、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

する学校
がっこう

もでてきました。油断
ゆ だ ん

をしないで予防
よぼう

に心
こころ

がけてください。 

また、スギ花粉
かふん

もそろそろ飛び
と

始
はじ

める季節
きせつ

なので花粉
かふん

症
しょう

 

のある人
ひと

は、準備
じゅんび

をしてください。 
 

＊かぜ（インフルエンザ）予防
よ ぼ う

をこころがけましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・ぬるめのお茶を入れ、水筒を持たせてください。 

 

・お子さんの朝の健康観察をお願いします。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

お家の方へ 

保湿
ほ し つ

 

(水分
すいぶん

） 

 

 
―性に関する指導月間― 

１日（月）体重測定  

けやき・１・２・３年   

２日（火）体重測定  

４・５・６年 

アルコール消毒
しょうどく

 

 

 

 

 

 

 

性に関する指導とは、体に関することへ 

イメージが片寄りがちですが、自分自身が 

生きている意味や、どうして命が尊いかを 

子どもなりに理解するための“生きる教育” 

を目指しています。 

授業の後、おうちの方に学習したことを 

伝える宿題を出します。この授業から、ご 

家庭で“性”と“生”について考え、話し 

合うきっかけになるとうれしいです。 

 

一人一人の命が尊いこと 

体つきの違いや男女差があっても 

お互い尊重しあうこと 

 

主な指導内容 

 

１ 年・・いのちをさがそう 

２ 年・・わたしの誕生 

３ 年・・男の子・女の子 

４ 年・・育ちゆくわたし 

       （保健学習） 

    プライベートな心と体 

５ 年・・生命の誕生 

６ 年・・大切な思春期 

 

 

 
１１月の歯科検診から２ヶ月がたちました。受診が済んでな

い場合は、新しい学年をむかえる前に、歯医者さんが比較的す
いている今をねらって治療を済ませておきましょう。 
 特に６年生は、中学生になる前に！今がチャンス！ 

 受診状況調査にご協力ください。 
 


