
ほけんだより１０月              Ｈ２８ ．９．３０ 

                                深谷市立大寄小学校 

１０月１０日は目の愛護
あ い ご

デー 
 

最近、見づらくなった、ぼやけて見えるなど、気になる点がありまし

たら、保健室で視力検査を行いますので連絡してください。急な視力

低下もありますので、規則正しい生活、目にやさしい生活を心がけて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

 

          
 

 

 

 

 

 

＊ハートの日
ひ

を活用
かつよう

して： 

 

目
め

のため、家庭
か て い

での会話
か い わ

やかかわりを増
ふ

やすため、

そして、家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を

確保
か く ほ

するためなどノーテ

レビ・ノーゲームデーの日
ひ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

＊体調を崩している子が増えてきました。疲れている様

子がありましたら、早めに寝かせるなどお子さんの健

康管理に配慮をお願いします。 

（社会科見学・生活科見学もあります。体調を整え、    

 お子さんが元気に参加できるように健康管理にも 

ご協力をお願いします。） 
 

＊お子さんの歯の治療は済みましたか？ １１／10（木）２回

めの歯科健診があります。それまでには、４月の健診結果

のお知らせをもらって、受診がまだのお子さんは、是非、

歯科医院の受診をお願いします。  

 

＊４月の視力検査でお知らせがあり、まだ眼科を受診してい

ない場合は早めに行き、再検査をお願いします。 

お家の方へ 

 

 

 

 

飛んで
と

くる物
もの

が目
め

に当たらない
あ

よう

にブロックしているよ。まばたきを

して涙
なみだ

を目
め

に届けて
とど

いるよ。 

 

目
め

はとても傷
きず

つきやすいので、いろいろなものに守
まも

られているよ。 

それぞれにどんな役割
やくわり

があるか見
み

てみよう。 

目
め

を守
まも

るアイレンジャーの役割
やくわり

 

ほこりや砂
すな

が目
め

に入らない
はい

ように守って
まも

い

るよ。片目
か た め

で上
うえ

まつげは約
やく

100～150 本、下
した

は５０～75本
ほん

生
は

えているよ。 

 

落ちて
お

くる汗
あせ

や雨
あめ

から目を守って
まも

いるよ。左右
さゆう

合わせて
あ

約
やく

1300本
ほん

生えて
は

いるよ。 

目
め

を休
やす

めよう 

目
め

がかわかないようにうるおして、栄養
えいよう

分
ぶん

や酸素
さ ん そ

を届
とど

けているよ。ゴミが入
はい

って

きたときは、きれいに洗
あら

い流
なが

すのさ。 

 


