
チーズはんぺんフライ

茹でキャベツ

吟子汁

みそポテト

海草サラダ

チーズで鉄分

ハムと大根のサラダ

クラムチャウダー

ピザ　

揚げ春巻き ブドウゼリー

ほうれん草のソテー

カミカミかき揚げ

おひたし

家常豆腐

ワカサギフリッター

深谷葱のナムル

厚焼き玉子

野菜のゴママヨネーズ和え

すまし汁

しゅうまい

ハムのマリネ

バナナ

じゃがいものカレー煮

ししゃもフリッター

たくわんサラダ

ポトフ

大根とジャコのサラダ

磯の香あえ

なめこ汁

サバのソース焼き

切り干し大根の炒り煮

豚汁

鶏肉のネギマヨポン焼き

ヘルシーサラダ　

かきたま汁

彩の国サラダ

かぶの豆乳スープ

ｵﾑﾚﾂ

グリーンサラダ　

リンゴパンケーキ

小松菜とジャコの炒り煮

　　　

収穫の秋の11月を「彩の国ふるさと学校給食月間」とし、地元産の食材を多く取り入れています。
地元産食材や郷土食等への理解を通して、ふるさとへの愛着を深める学校給食活動を推進しています。

ごはん 牛乳　鶏肉　ツナ　なると
たまご

２９
(水) ﾊﾔｼﾗｲｽ 牛乳　豚肉　オムレツ

チーズ
ごはん　じゃがいも　油
砂糖

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり　レモン汁

６７６
２２．１

３０
(木)

深谷ねぎ
たっぷりうどん

牛乳　鶏肉　なると
たまご　ちりめんじゃこ

地粉うど　油
蒸しパンミックス

ねぎ　にんじん　ほうれん草
しょうが　りんご　キャベツ
とうもろこし　小松菜

６３３
２２．９

６５６
２１．３

小松菜　れんこん　たまねぎ
にんじん　えのき　かぶ

ごはん　マヨネース　油
砂糖　片栗粉

　　　　　　　　たんぱく質（ｇ） 24.0
給食回数 1６回 パン4回　麺4回　ご飯8回

＊行事や材料の購入等により献立変更する場合があります。

平均栄養量　熱量（kcal）

１５
(水) 秋の香りごはん

牛乳　油揚げ　鶏肉
厚焼き玉子　糸かまぼこ
わかめ　なると

２０
(月) ごはん

牛乳　豚肉　さつま揚げ
ししゃもフリッター　ハ
ム

ごはん
牛乳、サバ　みそ　あさ
り　ちくわ　油揚げ　豚
肉　　　豆腐　みそ

２４
(金)

２７
(月)

２８
(火) きなこ揚げパン 牛乳　きな粉　ひじき

ベーコン　あさり　豆乳

コッペパン　油　砂糖
さつまいも　ノンエッグ
マヨネーズ　ｺﾞﾏ
じゃがいも

フルーツクリー
ムサンド

２２
(水) カツ丼

牛乳　鶏肉　のり　みそ
かつお節　ちりめんじゃ
こ　豆腐

２１
(火)

牛乳　クレーミーパウ
ダー　豚肉　ウインナー
わかめ　　　ベーコン
ちりめんじゃこ

コッペパンスライス　油
じゃがいも　三温糖
ごま

ねぎ　キャベツ　きゅうり
ゴボウ　にんじん　リンゴ
小松菜　たまねぎ

657

６４３
２２．８

牛乳　豚ひき肉　みそ
ハム

ホット中華麺　油　ごま

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　もやし　にら　ねぎ
キクラゲ　しなちく　きゃべつ
きゅうり　バナナ　レモン汁

６６１
２５．２

牛乳　豚肉　厚揚げ　ハ
ム　ワカサギフリッター

ごはん　油　砂糖　片栗
粉　ごま

にんにく　しょうが　にんじん
たけのこ　干し椎茸　ねぎ
もやし　ほうれん草

ごはん　薄力粉　パン粉
油　三温糖

ほうれん草　キャベツ　にんじん
なめこ　ねぎ　こまつな

６２２
２９．０

６０２
２８．７

６８９
２１．２

ごはん　砂糖　油　ごま
三温糖　こんにゃく
じゃがいも

しょうが　にんじん　ゴボウ
切り干し大根　だいこん　ねぎ

６３６
２６．７

６３４
２３．９

茶飯　さつまいも　油　砂
糖　ゴマ　白玉麩
ノンエッグマヨネーズ

しめじ　にんじん　ごぼう
さやいんげん　キャベツ
きゅうり　小松菜　たまねぎ

６６０
２２．０

ごはん　じゃがいも
突きこんにゃく　油
ごま　三温糖

にんじん　玉葱　サヤインゲン
刻みたくわん　キャベツ
きゅうり　みかんゼリー

６９４
２４．６

７０９
２３．１

１
(水) かてめし

牛乳　凍り豆腐　油揚げ
チーズはんぺんフライ
鮭　豆腐　味噌

酢飯　サラダ油　三温糖
じゃがいも

ゴボウ　人参　干し椎茸　かん
ぴょう　サヤインゲン　キャベツ
大根　ねぎ　オレンジ

２
(木)

うどん　サツマイモ　油
薄力粉

サンマーメン 
牛乳　豚肉　みそ
海草ミックス
チーズで鉄分

中華麺　サラダ油　ゴマ
油　片栗粉　じゃがいも
薄力粉　三温糖　砂糖
ごま

しょうが　にんじん　たけのこ
もやし　ねぎ　キャベツ
きゅうり　とうもろこし

にんじん　干し椎茸　ねぎ
小松菜　ゴボウ　ほうれん草
キャベツ

６１４
２２．８

７
(火)

９
(木) 五目うどん

牛乳　鶏肉　焼き竹輪
なると　油揚げ　するめ
大豆　あさり　ひじき
卵　かつお節

ジョア　ハム
とろけるチーズ　春巻き
ウインナー

茶飯　バターロール
ナン　油　オリーブ油

赤ピーマン　　トウモロコシ
ほうれん草　にんじん
ぶどうゼリー　たまねぎ

７０４
２４．６

もも　パイン　みかん　バナナ
玉葱　にんじん　きゅうり
キャベツ　だいこん

コロッケサンド 牛乳　白花豆コロッケ
ハム　ベーコン　あさり

子どもパンスライス　油
砂糖　じゃがいも

大根　きゅうり　キャベツ　人参
レモン汁　たまねぎ　白菜

６４０
２４．８

８
(水)

ひにち

食 品 の 体 の 中 で の 働 き 栄養価

血や肉を作るもの
（赤）

熱や力になるもの
(黄）

体の調子を整えるもの
(緑）

熱量kcal

蛋白質ｇ

こ　　ん　　だ　　て 牛 乳

１６
(木) ごまみそラーメン

１３
(月) ごはん

おにぎり
バターロール

秋　　風　　給　　食

ジョア

･･･カミカミこんだて

･･･ふるさと給食

とってますか？？ 食物繊維（しょくもつせんい）は食べ物の中にはいっていて、人のおなかの中では消化できない物のことです。

野菜やキノコ、いもなどに多く含まれ、いろいろな働きをしてくれます！

リンゴ

大豆カボチャ
大根

キャベツ

こんにゃく

かいそう類

ココア




