
今月は、深谷産・県産の食材を使用した給食や、郷土料理が登場します。給食を通して、ふるさとへの

愛着と感謝をし、郷土料理などについて学びます。

深谷ねぎのナムルや彩の国サラダ、深谷ねぎたっぷりうどんなど美味しい野菜をたっぷり使った給食を

お出しします。 お楽しみに！

早寝・早起き・朝ご飯！！
11月になりだんだん寒くなってきましたね。体調をくずしたりしていませんか？冬も

元気に過ごす為に規則正しい生活で、風邪のウィルスや寒さに負けない元気な体を

つくりましょう！ 早寝をすると、自然に早起きが出来る様になります。夜は成長に

必要なホルモンが出るので、ぐっすり寝ましょう。朝は早く起きて朝日を浴び、体を

目覚めさせましょう。そして、朝ご飯には食べると良いことがたくさんです！しっかり

食べて、元気に一日を過ごしましょう☆

深谷市では、安全・安全な給食を作るために放射性物質測定をし食材を検査して

います。

各学校年２回、その日に使う食材を選定して測定します。

深谷市の小中学校では放射性物質は検出されていません。ご安心ください。

マスクのゴムが伸びていたり、大きさが合っていない事があります。

しっかり口と鼻を覆えるマスクの着用をお願い致します。

心地よいお天気の中、青空給食に引き続き秋風給食を行う事が出来ました。

持ってきたお弁当箱に調理員さんが作ってくれたおかずをつめます。「ピザが美味しい！」、

「野菜が美味しい！」とたくさんの声を頂きました。
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深谷市の小中学校では放射性物質は検出されていません。ご安心ください。




