
ほけんだより９月          Ｈ３０．８．２９ 

深谷市立大寄小学校                               

夏休み
なつやす

中は元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか？ 

いろいろな体験
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たの
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で

もたくさんできたこと 
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の練習
れんしゅう

 

など、がんばっていきましょう。 

 

 

 
＊身長も測定しますので、頭の上で結ぶ髪型は、避けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
がっき

も、楽しい
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行事
ぎょうじ

がたくさんあります。 

早
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き
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8/ 30 (木) 身体測定 １ ・ ２ ・ ３  年 ・けやき 

 ３1 （金） 身体測定 ４ ・ ５ ・ ６  年 

9/ １９ （水） ６年内科検診 （親善・修学旅行前） 

 

①お子さんが早寝できる環境を作ってください。       

夏休みの生活リズムからの切りかえや運動会の練習で 

疲れがでると思います。お子さんが充分な睡眠がとれるようにお願いします。 

      

②８／３０から給食が始まります。給食後の歯みがきセットを準備してください。 

毛先が広がっていませんか？毛先が広がっていては 

上手にみがけません。目安は１ケ月以内の交換です。  

 

③運動会の練習もありますので、水分補給のための  

水とう ・ 汗ふきタオルを必ずお子さんに持たせてください。 

ご協力をお願いします。  

 

④上ばき・運動ぐつの大きさも確認してください。目安はかかとをピッタリ合わせて、 

 つま先が７ｍｍ～１ｃｍの余裕があるもの。大きすぎても、小さすぎても足のために 

 よくないです。また、ひもやマジックベルトでしっかり止められるもの。 

お子さんが、速く・安全に走れるように確認をお願いします。 

 

＊夏休み中に治療が終わっていましたら、治療済みのお知らせを 

早めに担任へ提出ください。 

 

お家の方へ 

８・９月 保健行事 

救 急 箱
きゅうきゅうばこ

や 防災
ぼうさい

用品
ようひん

の確認
かくにん

もして

おきましょう。 


