
ほけんだより １月 Ｈ３１． １． ８ 

深谷市立大寄小学校 

 

あけまして おめでとうございます。 
 

 冬休み
ふゆやす

は元気
げんき

に過ごせました
す

か？ そして、今年
ことし

の目標
もくひょう

は、 

もう決
き

めましたか？早くお正月モードから学校モードに切り替 

え、自分
じ ぶん

の目標
もくひょう

に向かって
む

頑張
が ん ば

ってみましょう。 うれしいこと 

や楽
たの

しいことがたくさんある一年
ねん

になるといいですね。 

 

         
 

 

                  
      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

① 身体測定を行います。半袖体育着・短パンを使用します。 

頭の上で結ぶ髪型は避けてください。 

１/ 

１０ （木） 

 

１ ・ ２ ・ ３ 年 ・ けやき 

 

1１ （金） 

 

４ ・ ５ ・ ６ 年 

＊結果は健康カードに記入（肥満度も）されます。確認してください。 

（衛生検査もします。手・足の爪、ハンカチ、ティッシュ、歯みがき） 

 

② お子さんが、冬休みの生活から学校への生活へと切りかえが 

スムーズにできるように協力をお願いします。 

 

＊早寝・早起き・朝ご飯・朝うんちができているか、 

お子さんの様子をみてくださるようお願いします。 

    

  ＊手洗い、うがいをこまめにするなど、 

かぜ予防に心がけるように声がけ 

をお願いします。 

お家の方へ 

 

 

× 

 

あなたの今年
こ と し

の目標
もくひょう

は？ 

 

 

 
 

まちがいさがし 
(７つのまちがいがあるよ) 

寒くて
さむ

も、早
はや

起き
おき

をがんばります！ 

冬でも 

水分補給

が大切 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

こたえ 


