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日 曜日 項目 対象学年 

5/７ 火 
 

視力検査 

けやき・５・６年 

１０ 金 ３．４年 

１３ 月 １．２年 

 ８ 水 内科検診 ２．４．６年 

 ９ 水 心電図検査 １．４年 

１６ 木 色覚検査 ４年(希望者) 

 

９ 

 

水 

内科検診 けやき・１・３・５年 

眼科検診 
２・４・６年 

他学年抽出 

 ４月は冬のような寒い日があったり、初夏のような気温

となる日があったりと、寒暖の差が激しく、体調を崩され

たお子さんがいました。１０連休となりますが、休み中も

規則正しい生活を心がけ、お子さんの体調管理にご協力く

ださい。楽しいお出かけの計画もある方もいらっしゃると

思いますが、お子さんの体調に合わせて、無理のない計画

で、楽しい休日をお過ごしください。休み明け、お子さん

が元気に学校生活が送れるようにご協力お願いします。 

 

 まずは、発想の転換を！ 

悪くなった所を治すために行く から 悪くならないために行く へ･･･ 

 
 ・痛くない 

・待たされない 
・早く治療が終わる 

・技術が高い 

・近い・安い etc… 

 

 

 ・できるだけ削らない 
・できるだけ抜かない 
・どうしてこうなったかを考え将来を
予測し、むし歯と歯周病を防ぐための
方法を教えてもらう  etc･･･ 
 

 

隔月で身体測定を行っていますが下記のことについても確認しています。 

健康カード（個人用）に肥満度も記入されていますので見てください。 

 

 ・成長の様子                   

 ・身長と体重のバランス            

 ・頭髪や身体の清潔             

・爪の様子 ・姿勢                          

 ・皮膚の状態  etc…  

 

お知らせをもらったら、 

早めにお医者さんへ 

毎日、朝ご飯を食べ、うんちもでて 
 
いますか？ 
朝の健康観察の時、「朝ご飯」の様子も聞いてい

ます。健康な体づくりの第一歩として、朝ご飯をきち

んと食べ、トイレに行く習慣（排便の習慣）も身につく

ようにしてほしいです。 

 

水分補給のために水筒を持たせてください 

５月は暑い日もあります。スポーツテストも予定されていますの

で、水分補給のための水筒を持たせてください。中身は甘くないお

茶・水でお願いします。（＊年間を通じて水筒を持ってきてよいことにな

っています。ご家庭で水筒の衛生管理・記名・紛失等にもご留意ください。） 

＜肥満度めやす＞ 

や   せ       ：－２０以上 

標   準    ：－２０～２０ 

肥満傾向(軽度)：２０～３０ 

   (中等度)：３０～５０ 

    (高 度)：５０以上 

学校歯科医の丸山先生が目指していることです。 

５ 月健康診断予定 

連休中
れんきゅうちゅう

も規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を 

心
こころ

がけてね 

朝
あさ

ごはん・はみがきカレ

ンダーに取り組
と  く

んでね 

工夫し、無理なくバランスのとれた朝食を 

主食＋おかず＋汁物 

 学校医さんより 

よくかんで食べるよう

に心がけましょう。 

 


