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など、がんばっていきましょう。 

 

 

 
＊身長も測定しますので、頭の上で結ぶ髪型は、避けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/ 29 (木) 身体測定 １ ・ ２ ・ ３  年 ・けやき 

 ３0 （金） 身体測定 ４ ・ ５ ・ ６  年 

9/ 25 （水） ６年内科検診 （親善・修学旅行前） 

 

① 「生活習慣振り返りシート」実施にご協力お願いします。 

9/2(月)～8(日) 

 こちらのシートを活用し、お子さんの夏休みから学校生活へのリズムへ 

切りかえがスムーズにできるようにご協力をお願いします。 

      

② ２学期からフッ化物洗口の実施前に「あ・い・う・べ体操」を学校で実施することにしま

した。あごの筋肉を鍛え、かみ合わせ改善や 

むし歯・歯肉炎予防等の健康のために大変よい

口の体操です。お家でも是非、お子さんと一緒

に行ってください。 

 

③ ８／29 から給食が始まります。給食後の歯みがきセットを準備してください。 

毛先が広がっていませんか？毛先が広がっていては 

上手にみがけません。目安は１ケ月以内の交換です。  

 

④運動会の練習もありますので、水分補給のための  

水とう ・ 汗ふきタオルを必ずお子さんに持たせてください。 

ご協力をお願いします。  

 

⑤上ばき・運動ぐつの大きさも確認してください。目安はかかとをピッタリ合わせて、 

 つま先が７ｍｍ～１ｃｍの余裕があるもの。大きすぎても、小さすぎても足のために 

 よくないです。また、ひもやマジックベルトでしっかり止められるもの。 

お子さんが、速く・安全に走れるように確認をお願いします。 

 

＊夏休み中に治療が終わっていましたら、治療済みのお知らせを 

早めに担任へ提出ください。 

お家の方へ 

８・９月 保健行事 
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