
 １１月８日は“いい歯の日”です。大寄小では、そ

の日の近く一週間をピカピカウイークと呼んでいます。

子どもたちが自分の歯にもっと関心を持ち、歯を大切

にする態度を養うことを目的にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  R1.10．31 

深谷市立大寄小学校 

 
 雨ばかりの日でしたが、やっと秋を感じられる季節になり

ましたね。朝と昼の寒暖差がありますので、上手に脱ぎ着を

して対応していきましょう。 
 手足口病にかかる児童がまだでています。風邪予防も含め、

手洗いうがいを心がけてください。かぜやインフルエンザに

負けない体作りを今からしていきましょう。夜更かしは体調

を崩す原因になります。早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、

病気に対する抵抗力を高めていきましょう。 

・家族歯みがきカレンダー 

・家族歯みがきテスト（みがき残しを確認してください。） 

＊ご家族も一緒に行っていただきます。(カラーテスター使用) １年    

・お家で歯みがきテスト(カラーテスター使用)２年～６年   

 

１１月 7日に歯科健診があり 

ます。朝、ていねいに歯みが 

きをして受けましょう。 

（健診しやすいそうです。） 

健康な歯肉や、むし歯が１本 

もなかった児童には賞状があ 

ります。 

 

5(火)～11(月)ピカピカウィーク 

＜いい歯の日(11/8)週間＞ 

5（火）身体測定４～６年 

  6（水）身体測定１～３年・けやき   

7（木）歯科健診 全学年 

  

朝ごはん 

11月 

手・足のつめが伸びている子が

います。安全・清潔のため１週間

に 1回はつめをチェックし、短く

切るようにしましょう。 

ハブラシは古くなると上手にみ

がけません。毛先が開いてきたら

新しくしましょう。 

 

家庭での取り組み 

にご協力よろしく 

お願いします。 

 

衛生検査・ハブラシチェックも行います 

 

朝の排便習慣をつけていきましょう 

３年生の今月の体重測定前の体の学

習は「うんち教室」の予定です。 

食べ物はどのように消化され、栄養が体

に取り入れられ、うんちになっていくの

だろうか？ 健康なうんちを出すため

には、どのような生活習慣が大事なの

か、勉強します。 

他の学年の子も排便習慣を身につけ

るために朝食後、毎日「うんちタイム」

を作ってみてください。３～５分でいい

です。 

９月の生活習慣振り返りシートの

結果、３日以上うんちが出ていな

い児童が約 24％いました。 

「あいうべ体操」

お家でもやりま

しょう 

 


