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もうすぐ冬休み
ふゆやす

。今年
ことし

は、みなさんにとって良い
よ

年
とし

だったでしょうか？ 

色々
いろいろ

と計画
けいかく

のある人
ひと

も多い
おお

と思い
おも

ますが、けがや病気
びょうき

に注意
ちゅうい

し、冬休み
ふゆやす

 

を健康
けんこう

で楽しく
たの

過ごして
す

ほしいです。 新年
しんねん

も、みなさんの元気
げんき

な顔
かお

が 

見られる
み

ことを楽しみ
たの

にしています。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み中も朝食とはみがきを一緒にしたカレンダ
ーです。生活習慣が乱れやすい冬休み。朝食・はみが
きカレンダーをつけて一日一日、生活をふり返りなが 

らすごしましょう。 

歯医者さんへもできるだけ冬休み中に 

受診できるといいですね。 
 

 

お手伝い
  てつだ

をたくさんしてね 

大
おお

そうじなどで、お家
うち

の人
ひと

もいそがしいときです。家族
か ぞ く

の一人
ひ と り

なの

で、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをたくさんしてください。 
 

かぜに注意
ちゅうい

  かぜ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手
て

あらい・うがい。規則

正しい生活をしてかぜに負けない体を作っておきましょう。 
 

朝食
ちょうしょく

・歯
は

みがきカレンダーをつけましょう 

クイズに

挑戦
ちょうせん

 

裏
うら

にまちがいさがしがあ

るよ。挑戦
ちょうせん

してみてね 



 

 

  

 

 

 

 
   

 

     
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
７つのまちがいがあるよ、さがしてみてね 


