
ほけんだより夏休み号      R２．７．２９ 

深谷市立大寄小学校 

もうすぐ夏休み
なつやす

に入ります
はい

ね。いつもより短
みじか

い夏休み。 

また、コロナ禍
か

の中での夏休み。感染
かんせん

予防
よぼう

を考え
かんが

ながら、 

夏休み
なつやす

の計画
けいかく

を立て
た

、有意義
ゆういぎ

に過ご
す

せるといいですね。交通
こうつう

 

安全
あんぜん

やケガにも十分
じゅうぶん

気
 き

をつけて生活
せいかつ

してください。 

 

 
  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◎大里深谷学校保健会主催 

・絵   2 年 新井 遥、    鈴木 彩音、 園部 倖稀  

    3 年 河原 さくら、 神保 賢心、 原島 美生、 ４年 岡部 光希 

・作文 4 年 狩野 萌生、 島田 悠花、 水上 心太郞、  

・習字 5 年 粂原 希海、  田那部 澪 、 田村 夏葵    

◎ 歯科医師会主催 

・絵   1年 荻野 稜良,  掛川 空輝、 小松 拳士郎、 田中 琉葦、 中山 瑠架 

・標語 ６年  井田 徠智、  鈴木 樹里、 髙木 祐菜、 松崎 雪来、  吉田 莉捺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

チャレンジ！まちがいさがし 
＜こたえは、うらにあります。＞ 

 

７つのまちがいがあるよ見つけてね。 

夏休み
なつやすみ

も毎日
まいにち

の 

はみがき、「あ・い・う・べ

体そう
たい

」をがんばってね。 

保健
ほけん

委員
いいん

が作った
つく

、 

朝
あさ

ご飯
  はん

・はみがき・ 

あいうべ体そう 

カレンダーを使
つか

ってね。 

大寄小歯っぴいウイーク 

作品入選者 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

計画的
けいかくてき

に過ごして
す

ね 
いつもの年と違った、「歯と口の健康週間」でした。 

感染予防を考えての活動でしたが、すてきな作品が仕

上がりました。保健委員も歯みがきカレンダー作成や

放送活動などがんばりました。 

お家の

人と 

読もう 

裏
うら

へ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こたえ：○がついているところ＞ 
 

 

① 外でマスクをはずした時は、２ｍ以上離れるように 

新型コロナ感染予防のため、ふだんは、マスクをしていると思いますが、外で

スポーツをする時など、熱中症予防のためマスクをはずしますね。マスクをは

ずした時は、２ｍ以上、人と離れるようにさせてください。休憩の時のおしゃ

べりがマスクをはずしたまま近い距離で、しかも集まっての状態でおこなわれ

ますと、感染リスクが高まります。スポ少などで活動するときなど注意・指導

をお願いします。 

 

② 集まっての食事・おやつは、向き合わず横並びで、おしゃべりは控えて 

休み中、何人かの友達と集まって遊ぶこともあるかと思います。もし、おやつ

など食べる場面があった場合、向き合って、近づいて食べることのないように

お願いします。食べているときは、おしゃべりは控えるようにお願いします。 

 

③ 夏休み中も、お子さんが発熱やかぜ症状が長引くなど心配な症状がありました

ら、学校へもご連絡をお願いします。 

高熱や強い倦怠感・息苦しさ、発熱やかぜ症状が長引くなどの症状がありましたら、

かかりつけ医に電話で相談するか、埼玉県コロナウイルス感染症県民サポートセン

ター(0570-783-770 (24 時間受付) へご相談ください。学校へも併せて連絡を 

お願いします。 

お家の方へ お願い 

夏休み、お子さんの感染予防で

気になること・・・ 


