
冬やすみ号 ほけんだより        R２．１２．２３  

              深谷市立大寄小学校  

もうすぐ冬休み
ふゆやす

。今年
ことし

は、新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

対策
たいさく

で臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になったり、

できない行事
ぎょうじ

もたくさんあり、大変
たいへん

な年
とし

でしたね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、感染
かんせん

対策
たいさく

を 行
おこな

いながら楽
たの

しいことができるといいですね。けがや病気
びょうき

に注意
ちゅうい

し、

冬休み
ふゆやす

を健康
けんこう

に過ごして
す

ほしいです。 新年
しんねん

も、みなさんの元気
げんき

な顔
かお

が

見られる
み

ことを楽しみ
たの

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◎新型コロナ感染が広がってきています。そして、これからは、インフルエンザも流行

する季節です。冬休み中も気をゆるめず、予防にこころがけてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① かかりつけ医にまず電話で相談する。→ かかりつけ医で診てもらえない場合は、②へ 

② 「埼玉県指定診療・検査医療機関」を検索し、該当病院に電話連絡し予約  

→ 医師の判断で検査など実施 

※ ②の検索が不可能な場合は  

・県受診相談センター048-762-8026（月～土 9:00～17:30） 

・県民サポートセンター0570-783-770 (24 時間受付) へご相談ください。 

 

 
 

 

冬休み中も朝食とはみがき・あいうべ体操を一緒にしたカレンダー
です。生活習慣が乱れやすい冬休み。朝食・はみがき・あいうべ体操

カレンダーをつけて一日一日、生活をふり返りながら規則正しい生活
ができるようにしましょう。 

朝食
ちょうしょく

・歯
は

みがき・あいうべ体操
たいそう

カレンダーをつけましょう 

裏
うら

面 

へ 

クイズに

挑 戦
ちょうせん

 

冬休み
ふゆやすみ

を

健康
けんこう

に 過
す

ごすため

には・・ 

クイズに 

挑戦
ちょうせん

 

予防するためには 
 

＜免疫力を高めるために＞ 

・規則正しい生活をする 

・バランス良く食べる 

・適度な運動（外遊び） 

・適度な休養→夜ふかしをしないで、睡眠を十分とる 

・ストレスを避ける 

・毎日の健康観察チェック：学校からの「健康観察チェック表」（黄色）は毎日記録します。 

→調子の悪いときは、無理をせず休養する。発熱など風邪症状がある場合は  

病院で診てもらう。 

・手洗いの徹底（石けんで３０秒）＋うがい 

・マスクの着用 

→マスクをはずす食事やおやつを食べるときは、要注意。 

食べながら話をしない。 距離をとる２ｍ以上 

・３密を避ける→ ・人との距離をとる   

         ・集まらない（人混みにはなるべく行かない） 

・換気（対角線２方向の窓を開放）  

・今の季節は加湿も重要（飛沫の飛ぶ距離を抑える）湿度５０％～６０％を保つように 

 

発熱など風邪症状がある場合は 12月の「広報ふかや」にも掲載あり 

このような場合は、冬休み中でも学校へ連絡をお願いします。詳細は別に便りが出ます。 

 
１）児童又は同居のご家族が新型コロナウイルスへの「感染が確認」された場合 

２）児童又は同居のご家族が新型コロナウイルスの「濃厚接触者」に指定された 

場合 

＊児童と同居のご家族が「PCR 検査」を受ける場合、できれば連絡をお願いします。 

 

元気
げ ん き

に過
す

ご

すポ イ ン ト

は？ 

この調子
ちょうし

で

元気
げ ん き

に

新学期
し ん が っ き

をむ

かえよう 



 

 

  

 

 

 

 
   

 

     
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

７つのまちがいがあるよ、さがしてみてね 

・医）台坂クリニック 

・いちごこどもクリニック 

・今井医院 

・医療法人 おおしまクリニック 

・医療法人 浩仁会 上柴クリニック 

・医療法人 良仁会 桜ヶ丘病院 

・医療法人 葵 深谷中央病院 

・医療法人 岳洋会 彩花クリニック 

・医療法人 社団優慈会 佐々木病院 

・内田ハートクリニック 

・風間医院 

・くろや整形外科医院 

・斉藤内科医院 

・佐藤外科胃腸科内科医院 

・白倉クリニック 

・高田医院 

・はしもとクリニック 

・ふかやクリニック 

・深谷赤十字病院 

・プラーナクリニック 

・古沢医院 

・水越医院 

 

＊詳細は必要に応じで、検索・確認ください。 

深谷市の埼玉県指定診療・検査医療機関 

（１２／１６検索結果） 
 


