
冬やすみ号 ほけんだより        R3．１２．２３  

              深谷市立大寄小学校  

もうすぐ冬休み
ふゆやす

。今年
ことし

も昨年同様、新型
しんがた

コロナ感染対策の影響を受け

た年でしたね。中止の行事やできても制約のある中での行事
ぎょうじ

でしたね。

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いながら楽
たの

しいことがたくさんできるとい

いですね。けがや新型コロナや他の病気
びょうき

にも注意
ちゅうい

し、冬休み
ふゆやす

を健康
けんこう

に

過ごして
す

ほしいです。 新年
しんねん

も、みなさんの元気
げんき

な顔
かお

が見られる
み

ことを 

楽しみ
たの

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み中も朝食とはみがき・あいうべ体操を一緒にしたカレンダー
です。生活習慣が乱れやすい冬休み。朝食・はみがき・あいうべ体操
カレンダーをつけて一日一日、生活をふり返りながら規則正しい生活
ができるようにしましょう。 

朝食
ちょうしょく

・歯
は

みがき・あいうべ体操
たいそう

カレンダーをつけましょう 

このような場合は、冬休み中でも学校へ連絡をお願いします。 

１）児童又は同居のご家族が新型コロナウイルスへの「感染が確認」された場合 

２）児童又は同居のご家族が新型コロナウイルスの「濃厚接触者」に指定された場合 

学校
がっこう

に来て
き

いる

時
とき

と同じ
おな

くらいの

時間
じかん

に起き
お

・寝る
ね

ようにしよう。 

家
いえ

のお手伝
てつだ

い

をたくさんし

よう。 

令和 4 年１月２７日（木）午後１：３０～３：００学校保健委員会（大寄スマイルア

ップ）が大寄小学校で開催されます。午後２時～「腰骨を立てる～良い姿勢は健康を

つくる」教育研究所 河田重三先生の講話を予定しています。PTA 役員以外の方も興

味のある方は是非、ご参加ください。参加希望のある方は、席の準備の都合がありま

すので連絡帳・電話等で事前に連絡をいただけると幸いです。 

冬休み
ふゆやす

を健康
けんこう

に過ごす
す

ためには・・ 
 

新型コロナ感染予防に心がけましょう。これからは、インフルエンザも流行する

季節です。冬休み中も気をゆるめず、感染症の予防にこころがけてください。 
 

冬休みを利用して、歯科医への定期健診いかがですか？・・・ 

生えたばかり

の永久歯は 

すぐむし歯に

なる 
生えかわりが早く

ても遅くても歯並

びに影響する 

本当にお家でのケア

に自信があります

か？ 

よく見たら、口を開けてる

ことが多い！それ、歯医者

さんで見てもらえますよ 

うっ！寝起きに 

口臭・・うちの子供

大丈夫？ 

 

 

まだ、治療の予約をしてな

い人は、冬休みを利用して

できるといいですね。 

治療が済んだら、定期健診

の予約もしてみましょう。 

全員治療が終わりました！ 

１－１・３－１ 
 

お知らせ 

裏も 

ありま

す 

要観察歯の中には、歯に穴が 

あいていない「初期むし歯」 

も含まれている 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
   

 

     
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいがあるよ、さがしてみてね 

クイズに 

挑戦
ちょうせん

 


