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この１年間
ねんかん

は、昨年
さくねん

同様
どうよう

、新型
しんがた

コロナの流行
りゅうこう

に振り回
ふ   まわ

された１年となってし

まいましたね。学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

も中止
ちゅうし

や変更
へんこう

になり、もどかしい思
おも

いをしてきたこと

でしょう。そのような中でも、みなさんのたくさんの成長
せいちょう

を感
かん

じています。体
からだ

も大きく
おお

なり、色々
いろいろ

なことができるようになったと思
おも

います。がんばりましたね。  

今年度
こんねんど

も残り
のこ

約
やく

１ヶ月ですが、１年間
ねんかん

のまとめができるように感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に 

気
き

をつけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 「川崎市健康安全研究所 岡部信彦先生 講話・資料より」 

身体測定予定 

２/２８（月）： 

 ４・５・６年 

 

３/1（火）： 

けやき・.１・２・

３年 

１年間（４月 

から）の成長 

の様子もみて 

ください。 

新型コロナの変異株(オミクロン株)の流行で、感染の広がりが 

とても心配です。感染予防を心掛けてください。 
 

1 マスクの着用 

2 手洗い・うがいの励行 

3 人との距離をとる（マスクをしていても 1ｍ以上） 

4 換気をしっかり行う。対角線の２方向 

ma 

 

感染予防のために 
 

お休みの日の過ごし方でお願いしていること 
 

 

1必要でない外出はしない。 

2友達の家には遊びに行かない。 

3規則正しい生活を心がける。 

4お家の人と楽しく過ごす。・家のお手伝いをする。 

             ・家の庭などで縄跳びなどの運動をする。 

             ・人のあまり集まらない所を散歩したり、運動をする。 

＊どうしても用事があり、出かけるときは 

    ・マスクをきちんとする。 

    ・人との距離をとる。（両手を広げたくらいの距離） 

    ・人ごみには行かない。 

＊外出から帰ってきたら、ていねいに手を洗う。うがい・顔も洗うようにする。 
 

・不織布マスク・布マ

スクは素材や厚さに

よって、違いが出てき

ますが、参考にしてく

ださい。そして、お子

さんの実態や場合に

合わせて、マスクを選

んでください。 

 

・予備のマスクも持た

せてください。 

× 

お家の方へ 

ご協力をお願

いします。 


