
ほけんだより ６月  R４.5.31 

                         深谷市立大寄小学校 

 

6 月 6 日～6 月 10 日は、大寄小 

歯
は

っぴいウイーク（歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

） 
 

食
た

べたら、はみがきをする習 慣
しゅうかん

をつけましょう。特
とく

にねる前
まえ

のはみがきは、ていねい

にしましょう。（ねている 間
あいだ

は、口
くち

の中
なか

のだ液
えき

（つば）の 量
りょう

が少な
すく

くなるため、むし歯
ば

になりやすくなります。）また、時々
ときどき

、自分
じぶん

の口
くち

の中
なか

の様子
ようす

を観察
かんさつ

しましょう。いつもき

れいな歯
は

でいてくださいね。お家
うち

の方
かた

は、時々
ときどき

仕上げ
 しあ

みがきをお願い
  ねが

します。 

 

 

                      

 
 

   

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/  9 （木） 
丸山学校歯科医から 

歯科講話 
３・４年 

6/ 10 （金） 全国はみがき大会へ参加 ５年 

6/ 23 （木） 
大寄スマイルアップ（(学校保健委員会) 

13：30～15:00 

6/ 30（木） 身体測定・体の学習 1・2・3 年 

7/  1（金）  身体測定・体の学習 けやき・４・５・６年 

６月保健行事予定 

 

これからの季節
き せ つ

は、曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

は涼しいですが、晴
は

れると大変
たいへん

暑い
あつ

日
ひ

となります。暑さ
あつ

に

慣れ
な

ていないこの時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。気温
きおん

だけでなく湿度
しつど

の高い
たか

日
ひ

も

熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
きけん

があります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、早
はや

ねをし、疲れ
つか

を残さない
のこ

。また、少し
すこ

ずつ汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

などし、熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないように気
き

をつけてください。 

 

こまめに 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

早
はや

ねをし、朝
あさ

ごはんを

しっかり食べよ
た

う 

お家の方へ 

お子さんの朝の検温と健康観察をお願いします。 

感染予防を行い

ながら、歯みがき

の学習を進めま

す。歯みがき実習

ができずに、家庭

にお願いするこ

とが多くなりま

すが、ご協力をお

願いします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

 

① プール学習が始まります。感染予防を配慮しながら行います。 

・お子さんの朝の検温と健康観察を特に注意して行っていただくよ 

うご協力をお願いします。 

・お子さんの手足の爪や衛生について、時々みてあげてください。 

（忘れものがないかの声掛けも時々お願いします。） 

② 生理用のナプキンについて 

学校で急に必要になった場合は、保健室で用意してありますので、

心配せずに保健室へ来るようにお子さんに話しておいてください。 

あ い う べ 体操
たいそう

も

毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

に！ 

◎熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のために

登下
とうげ

校
こう

や屋外
おくがい

での活動
かつどう

でマ

スクをとるときは、 

① 話
はなし

はしない。 

② 人との距離
きょり

を空ける
あ

 

（2ｍが目安
め や す

・・お互
たが

いが

両手
りょうて

を広げた
ひろ

位
くらい

） 


