
 １１月８日は“いい歯の日”です。大寄小では、その日の近く一週間をピカピカウイー

クと呼んでいます。子供たちが自分の歯にもっと関心を持ち、歯を大切にする態度を養

うことを目的にしています。まだ、コロナの流行も心配される状況なので、感染予防を

しながら行っていきます。二回目の歯科健診もあります。（11/２(木)予定） 
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深谷市立大寄小学校 

 
 急

きゅう

な気温
きおん

の下がり方
さ        かた

に体
からだ

がついていけないこの頃
ごろ

ですが、秋
あき

を

感じながら
かん

行
ぎょう

事
じ

を楽しみ
たの

、自分
じぶん

の力
ちから

としていきましょう。朝
あさ

と昼
ひ る

の寒暖差
か ん だ ん さ

が

ありますので、上手
じょうず

に脱ぎ
ぬぎ

着
ぎ

をして対応
たいおう

していってください。    

例年
れいねん

より早い
はや

インフルエンザの流行
りゅうこう

やコロナとの同時
どう じ

流行
りゅうこう

が起こって
 お

い

る現在
げんざい

、基本的
きほんてき

な感染
かん せん

予防
 よ ぼう

対策
たい さく

をおろそかにせず、しっかりと行いましょう
おこな

。

手洗い
 て あら

うがいを心がけて
こころ

ください。部屋
 へ や

の換気
かん き

、人
ひと

との距離
きょ り

をとる。適切
てき せつ

な

マスクの着用
ちゃくよう

等
など

。病気
びょうき

に負けない
 ま

体づくり
からだ

をすることも大切です。夜
よ

ふかし

をせず、早寝
はや ね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちを心がけ
こころ

、病気
びょうき

に対する
たい

抵抗力
ていこうりょく

を高めて
たか

いきましょう。 

 

11/13（月）１～３年 ・けやき 

11/15（水）４～６年 

11 月 

手・足のつめやハブラシ

点検を１週間に１回はし

ましょう。ハブラシは毛

先が開いてきたら新しく

しましょう。 

家庭での取り組みにご協力 

よろしくお願いします。 

 

衛生検査・ハブラシチェ

ックも行います 

朝うんち

も大切！ 

＜身体測定予定＞ 

 

朝ごはん 

・家族歯みがきカレンダー（11/11～17 予定） 

・家族歯みがきテスト（みがき残しを確認してください。） 

＊ご家族も一緒に行っていただきます。(カラーテスター使用) １年    

・お家で歯みがきテスト(カラーテスター使用)２年～６年   

 

１１月１３日～１７日 

むし歯予防

や歯並びに

も鼻呼吸は

とても大切 

持久走大会前の健康観察へのご協力をお願いします。11/16～22 

学校のある日は、毎日提出します。当日は、参加・不参加への記入と保

護者の方のサインを忘れずに記入して提出ください。 

１１月 22日（水）持久走大会 
自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

に挑戦
ち ょ うせ ん

！ 

「あいうべ体操」を 

お家でもやりましょう 

 


