
ほけんだより 12月              

                                 

気温差の激しい今年、新型コロナだけでなくインフルエンザや咽頭結膜熱、溶連菌感

染症等が流行しています。本校でもインフルエンザでのお休みが１１月の上・中旬に多

くなりました。幸い学級閉鎖せず、持久走大会も実施できて、ご家庭でのお子さんの健

康管理へのご協力に感謝いたします。まだ、感染症の心配もこれからが本番となります。

引き続き、ご家庭でも感染予防に心がけていただき、お子さんが、毎日元気に登校でき

るようにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    

 
 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

学年 題材名 ねらい 

１

年 
いのちをさがそう 

命は、人間だけでなく、周囲にもたくさんの命があること

に気付かせる。さらに、生きものはみな、自分の命と次の世

代の命を持っていることを理解させ、自他の生命を大切にし

ようとする気持ちを育てる。 

２

年 

わたしの誕生 

※生活科との連携 

 お腹の中での赤ちゃんの成長についておおよそ理解させ

る。さらに、自分は父親・母親から生まれ、周囲の人たちの

愛情と保護によって育てられたことを知らせ、自他の生命を

大切にしようとする気持ちを育てる。 

３

年 

 

男の子・女の子 

 

男女の体には違うところがあるが、それが自分たちの体の

中に新しい生命を生み出す器官として今から備わっている

ことを理解させる。 

男女とも同じ大切な人間であることに気づかせ、お互いに 

認め合いながら、仲よく生活できる態度を養う。 

４

年 

プライベートな 

私の心と体 

 

 自分の心や体は自分のものという自覚を持たせ、他人がむ

やみに踏み入れてはいけないことを知る。 

自分の体や心と同じように他の人の体や心（プライベート

なところ）も大切だと考えさせる。 

５

年 

生命の誕生 

※理科との連携 

自分たちの体の発育が、新しい生命をつくる準備として始

まっていることを確認し、生命の成り立ちについて科学的に

理解させ、自他の生命を尊重しようとする心情、態度を育て

る。 

６

年 

すてきな命・ 

  かがやく命 

佐藤 千絵 助産師による授業 

自分はどのようにして生まれてきたのか。そして、お家の

人の喜びや願いを知り、自分や他の人の命の大切にする気持

ちを育てる。成長する体と心の変化について復習し、今の自

分はどう向き合ったらよいのか考えさせる。 

（11／29 授業参観で実施） 

 
発症

(０日) 
１ 日 目 ２ 日 目 ３ 日 目 ４ 日 目 ５ 日 目 ６ 日 目 ７ 日 目 

例

１ (>_<;) (>_<;) (^_^) (^_^) (^_^) (^_^) 出席可能  

例

２ (>_<;) (>_<;) (>_<;) (^_^) (^_^) (^_^) 出席可能  

例

３ (>_<;) (>_<;) (>_<;) (>_<;) (^_^) (^_^) (^_^) 出席可能 

R５.１１.２８ 

深谷市立大寄小学校 

令和５年度（教育計画） 

性に関する指導計画 

 

２月が実施強化月間となっていますが、他教科等

の関係で他の月の実施となる場合があります。 

家庭での歯みがきカレンダーや歯みがきテストでは、お忙しい中ご協力いただき、

ありがとうございました。お父さんやお姉さんの協力もあり、うれしく思います。そ

して、「あいうべ体操」にも取り組んでいただきました。「あいうべ体操」はむし歯予

防・歯並びに効果があるといわれています。さらに、病気予防や美容にも効果がある

そうです。お子さんとのふれあいの時間に「あいうべ体操」や歯みがきの時間を使っ

ていただけたらと思っています。 

  

 

基本的
き ほ ん て き

な感染予防
よ ぼ う

に取り組
と  く

んでください！ 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、ていねいな手洗
て あ ら

い・うがい！そして、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
  はん

の

規則正しい
きそく  ただ     

生活
せいかつ

。寒
さむ

いけれど部屋
へ や

の換気
か ん き

も忘
わす

れずにね。体調
たいちょう

が悪い
わ る  

時
とき

はマスクを

してください 
 

クラスの代表で、歯みがきのポイントを保健室で聞き、みんなに伝えました。

６月の歯の勉強の振り返りもしました。 

 
 

 

インフルエンザ出席停止基準 
 「発症した後５日が経過し、かつ、解熱してから２日が経過すること」 

（幼児は３日経過後） 

 
 


