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              深谷市立大寄小学校  

もうすぐ冬休み
ふゆやす

。今年
ことし

は新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

対策
たいさく

が緩
かん

和
わ

されたためか、

インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、アデノウイルスなどの色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

した年でした。感染
かんせん

対策
たいさく

をしながらですが、コロナ前の行事
ぎょうじ

も

できてきて、楽
たの

しい実り
みの

ある体験
たいけん

がたくさんできましたね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、

感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いながらも楽
たの

しいことがたくさんできることを願
ねが

っています。けがや

新型
しんがた

コロナやインフルエンザ、他
ほか

の病気
びょうき

にも注意
ちゅうい

し、冬休み
ふゆやす

を健康
けんこう

に過ごして
す

ほしい

です。 新年
しんねん

も、みなさんの元気
げんき

な顔
かお

が見られる
み

ことを楽しみ
たの

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食と歯みがき・あいうべ体操
たいそう

を一緒
いっしょ

にしたカレンダーです。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が

乱
みだ

れやすい冬休
ふゆやす

み。朝食・歯みがき・あいうべ体操カレンダーをつけて、一

日一日生活
せいかつ

をふり返
かえ

りながら、規則正
きそくただ

しい生活ができるようにしましょう。 

朝食
ちょうしょく

・歯
は

みがき・あいうべ体操
たいそう

カレンダーをつけましょう。 

学校
がっこう

に来て
き

いる

時
とき

と同じ
おな

くらい

の時間
じかん

に起き
お

・

寝る
ね

ようにしま

しょう 

家
いえ

のお手伝
てつだ

い

をたくさんし

ましょう。 

冬休み
ふゆやす

を健康
けんこう

に過ごす
す

ためには・・ 
 

冬休み
ふゆやす

を利用
りよう

して、楽しい
たの

ことや、やってみたいことにもチャレンジしてみ

ましょう。もちろん、ルール・マナーに反する
はん

ことや危険
きけん

なことは別
べつ

ですが。 

お家
  うち

の人
ひと

と過ごす
す

時間
じかん

も多く
おお

、また、普段
ふだん

会
あ

うことができない親戚
しんせき

の人
ひと

などと

も会う
あ

機会
きかい

が増えます
ふ

。ぜひ、楽しく
たの

、有意義
ゆういぎ

な時間
じかん

を作って
つく

ください。 

 

 

まだ、歯
は

の治療
ちりょう

の予約
よ や く

をし

ていない人は、冬休
ふゆやす

みを

利用
り よ う

してできるといいで

すね。 

治療
ちりょう

が済んだら
す

、定期
て い き

健
けん

診
しん

の予約
よ や く

もしてみましょう。 

裏
うら

も 

あります 

 

夜間の診療に関して、深谷市消防本部（571-0119）への問い合わせ可能 

子供たち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
   

 

     
  

 

 

 

７つのまちがいがあるよ、さがしてみてね 

クイズに 

挑戦
ちょうせん

 


