
ほけんだより １月 Ｈ２９． １． １０ 

深谷市立大寄小学校 

 

あけまして おめでとうございます。 
 

 冬休み
ふゆやす

は元気
げんき

に過ごせました
す

か？ そして、    

今年
ことし

の目標
もくひょう

は、もう決
き

めましたか？自分
じ ぶん

の目標
もくひょう

 

を立て
た

、それに向かって
む

頑張
が ん ば

ってみましょう。  

うれしいことや楽
たの

しいことがたくさんある一年
ねん

 

になりますように。 

 

あなたの今年
こ と し

の目標
もくひょう

は？         

 

 

 

． 

                  
      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしの答え＞ 
1左側のしょうじ・2 お母さんの前のコップととっくり･3 ﾌｧﾝﾋｰﾀｰの形・ 

4 女の子のはしとおわんを持つ手・5 右上のおき物の形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

 

① 身体測定を行います。半袖体育着・短パンを使用します。 

頭の上で結ぶ髪型は避けてください。 

 

１/ 

１１ （水） 
 

１ ・ ２ ・ ３ 年 ・ けやき 
 

1２ （木） 
 

４ ・ ５ ・ ６ 年 
＊結果は健康カードに記入されます。確認してください。 
（衛生検査もします。） 

 

 

② お子さんの手洗いについて確認をお願いします。感染性胃腸炎やインフルエ

ンザの予防の基本は手洗いです。きちんと手洗いをしているかをみてあげて

ください。 

＜手洗いのポイント＞ 

＊外出後、食事の前、トイレの後など、こまめに洗っているか 

＊石鹸をしっかりつけ、あわだてているか 

＊手首、指と指の間、指と爪の間など、 

洗い忘れているところはないか 

＊洗い流した後、きちんとふき取っているか 

（きれいなハンカチやタオル） 
     

 

 

 

× 

 

ふゆ休
やす

みモードからぬけ出
だ

そう 

インフルエンザなどはやる季節
き せ つ

です。朝
あさ

出
で

かける前
まえ

、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。 

「おかしいな」と感
かん

じたらお家
うち

の人
にん

に話
はな

しましょう。 


